
ยาสูบทำลายสิ�งแวดล�อมได�อย�างไร?
Q & A World No Tobacco Day 2022 องค�การอนามัยโลก

� มีการประมาณการว�าต้ังแต�ป� ค.ศ. 1970 (พ.ศ. 2513) เป�นต�นมา ทั่วทั้งโลกต�องสูญเสียพ�้นที่ป�า (ส�วนใหญ�เป�นป�าเขตร�อน) 
ไป 1.5 พันล�านเฮกตาร� (9,375 ล�านไร�)  อันเป�นผลมาจากยาสูบ  และเป�นป�จจัยที่ทำให�มีการปล�อยก�าซเร�อนกระจกเพ��ม
สูงข�้นถึงร�อยละ 20 ต�อป�

� ต�นไม�จำนวนมากถูกโค�นเพ�่อเตร�ยมพ�้นที่ในการทำไร�ยาสูบ รวมทั้งการเผาไม�เพ�่อนำมาใช�ในการบ�มใบยาสูบ หลังการ
เก็บเกี่ยว โดยต�องใช�ต�นไม�หนึ่งต�นในการผลิตบุหร�่จำนวน 300 มวน 

• พ�้นที่ประมาณ 200,000 เฮกตาร�  (1.25 ล�านไร�) ถูกเผาถางในแต�ละป�เพ�่อทำการเพาะปลูกและบ�มใบยาสูบ ซึ่งเทียบเท�า 
กับพ�้นที่ 1 ใน 3 ของผืนป�าอเมซอน

• การทำไร�ยาสูบก�อให�เกิดการตัดไม�ทำลายป�าประมาณร�อยละ 5 ของประเทศ ส�งผลให�มีการใช�พ�้นที่เพ�่อเพาะปลูกยาสูบ
ในสัดส�วนที่ไม�เหมาะสมในภูมิภาคต�าง ๆ ทั่วโลก ไม�ว�าจะเป�นแอฟร�กาตอนใต�  ตะวันออกกลาง  เอเชียตะวันออกเฉียงใต� 
อเมร�กาใต�และแถบแคร�บเบียน

� ผืนดินอันอุดมสมบูรณ�ที่สามารถนำมาใช�ในการเพาะปลูกพ�ชที่มีคุณค�าทาง
โภชนาการกลับถูกนำมาใช�สำหรับการทำไร�ยาสูบ การสูญเสียพ�้นที่เพาะปลูกดัง
กล�าวมีส�วนทำให�เกิดความไม�มั่นคงทางด�านอาหารและป�ญหาด�านโภชนาการ

� การฟ��นฟ�คุณภาพดินหลังการทำไร�ยาสูบมีค�าใช�จ�ายสูงอย�างยิ�ง จากข�อมูลท่ี
รวบรวมไว�ในป� ค.ศ. 2014 (พ.ศ. 2557) พบว�า การทำไร�ยาสูบเพ�ยงหนึ่งป�ใน
ประเทศบังคลาเทศ ได�ส�งผลกระทบด�านลบหลายอย�างต�อคุณภาพดินที่นั่น และ

3. ยาสูบก�อให�เกิดมลพ�ษทางอากาศของเราอย�างไร
� ในการผลิตบุหร�่ 1 มวน จะมีการปล�อยก�าซคาร�บอนไดออกไซด� 14 กรัมต�อวงรอบวัฏจักร  ตั้งแต�เร��มปลูกจนถึงการ

กำจัดทิ�ง

� การผลิตยาสูบทำให�เกิดการปล�อยคาร�บอนไดออกไซด�เกือบ 84 ล�านเมตร�กตันในแต�ละป�  ซึ่งเทียบเท�ากับการปล�อย
จรวด 280,000 ลำสู�อากาศ

� ควันบุหร�่มีส�วนทำให�ระดับมลพ�ษทางอากาศสูงข�้น  และประกอบไปด�วยก�าซเร�อนกระจก  3  ชนิด  ได�แก� 
คาร�บอนไดออกไซด� มีเทน และไนตรัสออกไซด� ซึ่งสร�างมลพ�ษต�อสิ�งแวดล�อมท้ังภายในอาคารและกลางแจ�ง

1. ยาสูบสามารถทำลายผ�นป�าของเราได�อย�างไร

ที่มา  :  เอกสาร Q & A World No Tobacco Day 2022 องค�การอนามัยโลก

2. การทำไร�ยาสูบสร�างความเสียหายต�อดินของเราได�อย�างไร

ต�องใช�เง�นถึง 20.6 ล�านเหร�ยญสหรัฐ (693,385 ล�านบาท ตามอัตราแลกเปลี่ยน ณ วันที่ 12 เมษายน 2565) เพ�่อปรับปรุง
คุณภาพดินให�กลับมาเหมือนเดิม

� การแปรสภาพของผืนดินกลายเป�นทะเลทรายอันเนื่องมาจากการปลูกยาสูบมีให�เห็นในหลายประเทศ อาทิ บราซิล อินเดีย 
จอร�แดน และคิวบา



4. การเพาะปลูกและใช�ยาสูบส�งผลกระทบต�อแหล�งน้ำอย�างไร
� วัฏจักรทั้งหมดของบุหร�่หนึ่งมวนนับตั้งแต�การปลูก การผลิต การกระจายผลิตภัณฑ� การใช�และการกำจัดนั้น จะต�องใช�

น้ำประมาณ 3.7 ลิตร ดังนั้นหากผู�สูบบุหร�่ปกติทั่วไปเลิกสูบบุหร�่จะสามารถประหยัดน้ำได�มากถึง 74 ลิตรต�อวัน

• การปลูกยาสูบทำให�น้ำใต�ดินพร�องไป เฉพาะข้ันตอนการเพาะปลูกยาสูบเพ�ยงอย�างเดียว ต�องใช�น้ำในปร�มาณเท�ากับคน
หนึ่งคนใช�น้ำตลอดทั้งป�

� จากจำนวนบุหร�่ท่ีผลิตในป� ค.ศ. 2015 (พ.ศ.2558) ของประเทศบราซิลซึ่งเป�นผู�ผลิตยาสูบรายใหญ�อันดับ 3 ของโลก 
มีการใช�น้ำจำนวน 263,813,700,000 ลิตรเพ�่อผลิตยาสูบให�ได�ตามปร�มาณอุปทานประจำป� คนท่ัวไปจะด่ืมน้ำ
ประมาณ 700 ลิตรต�อป� หากน้ำท้ังหมดในขบวนการผลิตน้ีถูกแปลงเป�นน้ำด่ืม จะสามารถหล�อเลี้ยงผู�คนได�ประมาณ 
3.7 ล�านคน ซึ่งเท�ากับจำนวนประชากรท้ังหมดในเมืองหลวงบราซิเลีย

• ณ ป�จจ�บันเป�นท่ีทราบกันดีแล�วว�าก�นกรองบุหร�่ (ก�นบุหร�่)  มีสารก�อมลพ�ษและเป�นพ�ษอันดับต�น ๆ  ที่พบในแหล�งน้ำ          
ต�าง ๆ ซึ่งก�นบุหร�่เหล�านี้ต�องใช�เวลาประมาณ 10 ป�ในการย�อยสลาย ซึ่งนานพอให�นิโคตินและสารเคมีต�าง ๆ ปนเป��อนเข�า
สู�ระบบนิเวศโดยรอบ

• การศึกษาจาก EPA สรุปได�ว�าเมื่อก�นบุหร�่แช�อยู�ในน้ำจ�ดเป�นเวลา 96 ช่ัวโมง จะทำให�ปลาปร�มาณคร�่งหนึ่งในแหล�งน้ำนั้น
ตายได�

5. ยาสูบมีส�วนเพ��มขยะแก�โลกอย�างไร
� น้ำหนักโดยประมาณของขยะที่เกิดข�้นในแต�ละป�จากวงจรการผลิต จำหน�าย

และบร�โภคยาสูบทั่วโลกอยู�ที่ประมาณ 25 ล�านเมตร�กตัน

• บุหร�่ที่ผลิตจากโรงงานเกือบทั้งหมดมีตัวกรองที่ทำมาจากเส�นใยเซลลูโลส
อะซิเตทติดอยู� สารเติมแต�งนี้ยากต�อการย�อยสลายและเป�นสาเหตุของการ
ปนเป��อนไมโครพลาสติกในสิ�งแวดล�อม
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• บุหร�่ประมาณ 4.5 ล�านล�านมวนถูกทิ�งในสิ�งแวดล�อมทุกป�

� จากการสำรวจพฤติกรรมการทิ�งขยะพบว�า ประมาณร�อยละ 65 ของผู�สูบบุหร�่ทิ�งก�นบุหร�่อย�างไม�เหมาะสม (เช�น บน
ทางเท�า ชายหาด ฯลฯ)

• มีสารเคมีมากกว�า 7,000 ชนิดจากการสูบบุหร�่ หนึ่งมวน ถูกปล�อยเข�าสู�สิ�งแวดล�อม ในจำนวนนี้เป�นสารก�อมะเร็งถึง 
70 ชนิด



6. ขยะอิเล็กทรอนิกส�มีส�วนก�อให�เกิดมลพ�ษต�อสิ�งแวดล�อมได�อย�างไร
� ขยะอิเล็กทรอนิกส�โดยท่ัวไปได�กลายเป�นป�ญหาใหญ�มาก โดยพบว�า มีการทิ�งขยะอิเล็กทรอนิกส�ถึง 99,000 ล�านปอนด� 

(44,905,644.67 ตัน) ต�อป� ท้ังน้ีจากการประมาณการท่ัวโลกในป� ค.ศ. 2017 (พ.ศ.2560)

• การทิ�งตลับบุหร�่ไฟฟ�าและแบตเตอร�่ ถือเป�นป�ญหาสำคัญด�านสิ�งแวดล�อม ตลับบุหร�่ไฟฟ�าท่ีเป�นพลาสติกส�วนใหญ�
ไม�สามารถนำกลับมาใช�ซ้ำหร�อนำไปใช�ทำอย�างอื่นได�อีก และสุดท�ายก็ถูกทิ�งลงในรางน้ำ ถนน และทางน้ำต�าง ๆ

• การทิ�งผลิตภัณฑ�เหล�าน้ีอย�างไม�เหมาะสมเป�นอันตรายต�อสิ�งแวดล�อมอย�างยิ�ง เน่ืองจากประกอบด�วยวัสดุท่ีไม�สามารถ
ย�อยสลายทางชีวภาพได� เช�น ขดลวดโลหะ พลาสติก ตัวทำละออง แบตเตอร�่ และไมโครชิป ยิ�งไปกว�าน้ันส�วนใหญ�เป�น
วัสดุแบบใช�คร้ังเดียวทิ�ง

7. การใช�ยาสูบแบบไร�ควันทำให�เกิดมลพ�ษต�อสิ�งแวดล�อมได�อย�างไร
� การใช�ซอง/ห�อพลาสติกอย�างไม�ใส�ใจถึงผลกระทบได�กลายมาเป�นข�อว�ตกกังวลด�านสิ�งแวดล�อมในหลายประเทศ ที่มีการ

ผลิตและจำหน�ายยาสูบแบบไร�ควันอย�าง กุตคา (ยาสูบผสมหมากชนิดเค้ียว) ปานมาซาลา (หมากแขก) ฯลฯ

• ชิ�นส�วนต�าง ๆ ของขยะพลาสติกได�สร�างความเสียหายต�อสิ�งแวดล�อม ต�อมนุษย� และต�อระบบนิเวศ โดยเฉพาะอย�างยิ�ง
ทางชีวว�ทยาทางทะเล ซึ่งมีหลักฐานเชิงประจักษ�รองรับเป�นอย�างดี

� ป�ญหาในการใช�ห�อพลาสติกสำหรับบรรจ�ภัณฑ�ยาสูบแบบไร�ควัน แรกเร��มมีการใช�เฉพาะในเขตเศรฐกิจเอเชียใต� แต�ในช�วง
ทศวรรษที่ผ�านมาได�กลายเป�นป�ญหาระดับโลกอันเนื่องมาจากการตลาดเชิงรุกและการเป�ดตัวของ กุตคา และปานมา
ซาลา เข�าสู�ตลาดใหม� ๆ ทั้งในเอเชียและแอฟร�กา

8. ผลกระทบต�อสิ�งแวดล�อมของยาสูบส�งผลต�อสุขภาพของเราอย�างไร

� ชาวไร�ยาสูบที่เพาะปลูก และเก็บเกี่ยวยาสูบ อาจดูดซับสารนิโคตินต�อวันมากเท�ากับนิโคตินที่พบในบุหร�่ 50 มวน 
ทั้งนี้ Green Tobacco Sickness (GTS) หร�อโรคจากพ�ษใบยาสูบ เป�นอาการที่เกิดจากพ�ษของสารนิโคติน ซึ่งพบ
ได�ประมาณ 1 ใน 4 ของเกษตรกรที่ทำไร�ยาสูบ

• ในหมู�เกษตรกรที่ทำไร�ยาสูบ อาจพบระดับความเข�มข�นของอะลูมิเนียมและสารหนูในเลือดสูงข�้น อันเนื่องมาจาก
การสัมผัส ยากำจัดศัตรูพ�ช ซึ่งการได�รับสารกำจัดศัตรูพ�ชบางชนิดสะสมเป�นเวลานาน ส�งผลกระทบต�อสุขภาพ
หลายประการ รวมทั้งความพ�การแต�กำเนิด เนื้องอกที่ไม�ร�ายแรงและร�ายแรง การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม 
ความผิดปกติของเซลล�เม็ดเลือด ความผิดปกติทางระบบประสาท และการทำงานผิดปกติของต�อมไร�ท�อ

8.1 สุขภาพของเกษตรกร

ที่มา  :  เอกสาร Q & A World No Tobacco Day 2022 องค�การอนามัยโลก

� โดยปกติแรงงานเด็กในไร�ยาสูบเป�นกลุ�มเปราะบางและมีความเสี่ยงเป�นพ�เศษเนื่องจากน้ำหนักตัวเด็กสัมพันธ�กับ
สัดส�วนของนิโคตินที่ดูดซึมผ�านผิวหนังจากการสัมผัสกับใบยาสูบ  ยุวเกษตรกรเหล�านี้อาจต�องเผชิญกับความ
เสี่ยงที่จะเป�นโรคไตเร�้อรังระยะที่ 1 เพ��มข�้น เช�นเดียวกับการผันตัวเองมาเป�นผู�สูบบุหร�่ที่เพ��มสูงข�้นด�วยเช�นกัน

8.2 สุขภาพของเด็ก
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� ผู�หญิงจะได�รับผลกระทบทางสุขภาพจากอันตรายของการทำไร�ยาสูบในสัดส�วนที่แตกต�างกัน  โดยส�งผลให�
เกิดความเส่ียงสูงข�้นของภาวะการมีบุตรยากและป�ญหาด�านการเจร�ญพันธุ�

8.3 สุขภาพของสตร�

9. การใช�ยาสูบเป�นการเพ��มภาระด�านมนุษยธรรมและเศรษฐกิจอย�างไรบ�าง
� การใช�ยาสูบมีความเก่ียวข�องกับภาระด�านมนุษยธรรมและเศรษฐกิจอย�างมีนัยสำคัญ การสูบบุหร�่สัมพันธ�กับความ

เสี่ยงท่ีสูงข�้นของโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ มะเร็ง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และอื่น  ๆ

• การสูบบุหร�่ตามพ�้นท่ีต�าง ๆ ภายในอาคาร เป�นสาเหตุหลักท่ีทำให�เกิดมลพ�ษทางอากาศ เน่ืองจากสารพ�ษท่ีพ�นออกมา
เป�นการเพ��มความเสี่ยงต�อผู�คนโดยรอบ ทำให�กลายเป�นผู�สูบบุหร�่มือสอง ซึ่งเป�นกลุ�มท่ีต�องเสียชีว�ตก�อนวัยอันควรถึง 
1.2 ล�านคนท่ัวโลกในแต�ละป� รวมท้ังการเพ��มข�้นของโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคระบบทางเดินหายใจ

• จากผลการศึกษาในป� ค.ศ. 2018 (พ.ศ.2561) พบว�าต�นทุนรวมของการสูบบุหร�่ท่ัวโลก ท้ังจากค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพ
และการสูญเสียความสามารถในการเพ��มผลผลิต มีมูลค�าสูงมากเทียบเท�ากับร�อยละ 1.8 ของผลิตภัณฑ�มวลรวม
ภายในประเทศประจำป�ของโลก (GDP) โดยประมาณร�อยละ 40 ของค�าใช�จ�ายน้ีเกิดข�้นในประเทศกำลังพัฒนา

10. อุตสาหกรรมยาสูบใช�กลว�ธีใดในการสร�างชื่อเสียงของตน
      ให�ดูเป�นมิตรต�อสิ�งแวดล�อม

� อุตสาหกรรมยาสูบใช�กลว�ธีล�อหลอกต�าง ๆ เพ�่อ “ฟอกเข�ยว” ในการสร�างช่ือและสร�างภาพของตนว�าเป�นอุตสาหกรรม
ที่ยั่งยืนและเป�นมิตรต�อสิ�งแวดล�อม

• กลว�ธีเหล�านี้ใช�เพ�่อปกป�ดข�อเท็จจร�งที่ว�าการทำไร�ยาสูบ การผลิต การบร�โภค และการใช�ยาสูบเป�นอันตรายต�อสิ�ง
แวดล�อม ตลอดจนสุขภาพของเกษตรกรผู�ปลูกและผู�ใช�ยาสูบ

• จากตัวอย�าง พบว�าอุตสาหกรรมยาสูบตั้งใจให�ข�อมูลบิดเบือนต�อสังคมว�าการปลูกยาสูบมีผลกระทบน�อยมากต�อสิ�ง
แวดล�อมและชุมชนของประเทศต�าง ๆ ทั่วโลก

• การตลาดและการติดฉลากเกี่ยวกับสิ�งแวดล�อมของบุหร�่ว�า 'จากธรรมชาติ' และ 'ไร�สารเคมี' ทำให�ผู�บร�โภคยาสูบเช่ือว�า
ผลิตภัณฑ�ไม�เป�นอันตรายต�อผู�บร�โภค

• บร�ษัทยาสูบต�าง ๆ ให�ทุนแก�สถานศึกษา หน�วยงานด�านสุขภาพ องค�กรบรรเทาทุกข�ด�านสิ�งแวดล�อมและภัยพ�บัติ และ
โครงการทำความสะอาดขยะจากผลิตภัณฑ�ยาสูบ โดยเฉพาะอย�างยิ�งในประเทศที่มีรายได�ต่ำและปานกลาง เพ�่อให�
ได�รับการยอมรับว�าเป�นผู�มีส�วนร�วมช�วยเหลือสังคม

� สำหรับข�อมูลเพ��มเติมเก่ียวกับกลยุทธ�ฟอกเข�ยว  สามารถดูข�อมูลเพ��มเติมได�ที่  STOP Infographic on green-

washing

ที่มา  :  เอกสาร Q & A World No Tobacco Day 2022 องค�การอนามัยโลก
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11. ประเทศต�าง ๆ สามารถแก�ป�ญหานี้ได�อย�างไร
� ภายใต�มาตรา 18 ของกรอบอนุสัญญาว�าด�วยการควบคุมยาสูบของ WHO รัฐภาคี 

“ตกลงท่ีจะคำนึงถึงการปกป�องสิ�งแวดล�อมและสุขภาพของบุคคลท่ีเก่ียวข�องกับสิ�งแวดล�อมในส�วนท่ีเก่ียวกับ
การเพาะปลูกและการผลิตยาสูบภายในอาณาเขตของตน”

• ประเทศต�าง ๆ สามารถกำหนด 'หลักการนโยบายความรับผิดชอบของผู�ผลิตเพ��มเติม' เพ�่อลดป�ญหาท่ีเกิดจาก
ยาสูบและขยะจากบุหร�่ไฟฟ�า และให�อุตสาหกรรมยาสูบและอุตสาหกรรมอื่น ๆ ท่ีเก่ียวข�องเป�นผู�รับผิดชอบค�าใช�จ�าย
ในการทำความสะอาดและกำจัดของเสีย

• รัฐบาลสามารถเร�ยกเก็บภาษีสิ�งแวดล�อมจากโรงงานผลิตยาสูบ ผู�จัดจำหน�าย และผู�บร�โภคสำหรับการปล�อย
ก�าซคาร�บอน การก�อมลพ�ษทางอากาศ และค�าใช�จ�ายด�านสิ�งแวดล�อมอื่น ๆ ท่ีเกิดข�้นระหว�างห�วงโซ�อุปทานของ
ผลิตภัณฑ�ยาสูบ

• ประเทศต�าง ๆ รับรู�ว�ามีการใช�พลาสติกแบบใช�แล�วทิ�งโดยท่ีไม�สามารถย�อยสลายได�ทางชีวภาพในตัวกรองบุหร�่ และ
ผลิตภัณฑ�นิโคตินอื่น ๆ และควรดำเนินการตามความเหมาะสมเพ�่อยุติการใช�พลาสติกในผลิตภัณฑ�นิโคตินและ
ผลิตภัณฑ�ยาสูบ

� เกษตรกรผู�ปลูกยาสูบสามารถได�รับการสนับสนุนผ�านการส�งเสร�มของรัฐบาลให�มีส�วนร�วมในโครงการปลูกพ�ช
ทดแทนโดยการปลูกพ�ชท่ียั่งยืนมากข�้นซึ่งจะเป�นประโยชน�ต�อการดำรงชีว�ตของชุมชน
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